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· [image: HDD 960 Go:Applications:Microsoft Office 2011:Office:Media:Clipart: Household.localized:AA002807.png]Manger et boire froid ou tiède et mou le reste de la journée

· [image: HDD 960 Go:Applications:Microsoft Office 2011:Office:Media:Clipart: Food & Dining.localized:FD002615.png]Mettre une poche de glace ou un dispositif type Cold/Hot® sur la zone opérée

· Manger de la glace (de toutes marques, de tous parfums !!)

· Ne pas s’allonger le reste de la journée pour éviter que le sang n’afflue vers la tête et ne provoque un saignement.

· Rajouter un oreiller supplémentaire sous la tête la première nuit

· Ne pas prendre d’aspirine(acide acétylsalicylique)

· Rester au calme et au repos

· Pas de consommation d’alcool

· Ne pas fumer

· Appeler le Dr Allain si une question, un doute ou un problème surviennent
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Consignés Post
Opéyatoires

Manger et bolge frold ou tiéde et mou le reste de
Iajournée

Mettre usie poche de glace ou un dispositf type
(Cold/Hot® sur a zone opérée

Manger de la glace,(de toutes marques, de
parfums 1)

Ne pas Sallonger le reste de la ournée pour évit
‘quele sang waflue vers la téte et ne provoque u
sagnement.

wentaire sous la téte

Ne pas prendre daspirine acide acétylsalicylique)
Rester au calme et au repos

Pas de consommation d'alcool

Ne pas fumer.

Appeler le DR AIAMS! une question, un doute ou
un probléme surviennent




